Mocao n° 11

Congresso Nacional da ANAFRE

Mocao

Por mais Sadde Mental nas freguesias

Considerando que:

A salde mental tem vindo a ganhar nova centralidade no espago publico
em Portugal, em especial apdés a pandemia da Covid-19 que agravou muitos
dos problemas existentes e criou novos;

Segundo os dados do relatério “Portugal: The Nation's Health 1990-
2016”, Portugal € um dos paises da Europa com maior incidéncia de

perturbagbes de saude mental,

Segundo a Ordem dos Psicélogos Portugueses, cerca de metade dos
portugueses sentiu impactos psicologicos moderados ou graves durante a
Pandemia e mais de 70% dos que estiveram em situagdo de isolamento
apresentaram sofrimento psicolégico;

Nao s0 a pandemia e o pés-pandemia sdo fatores de risco para o
agravamento da salGde mental dos jovens Portugueses. A crise econdmica
causada pela inflagdo, a guerra na Ucrdnia e potenciais desenvolvimentos

bélicos e as alteragdes climaticas sdo todos fatores de risco;

Os servicos de saude mental sao de dificil acesso no SNS e que o

recurso ao setor privado acarreta custos elevados;

A Constituigdo Portuguesa concede a todos o Direito a Protegdo em
Saude e ndo ha Saude sem Saude Mental;

E essencial desmistificar a doenga mental e o papel dos profissionais da

area através da informagédo e da sua aproximagao a populagéo;




Propomos a este congresso que aprove a presente mocgao de
recomendagao de criagdo de Gabinetes Locais de Psicologia em todas
Freguesias, que permitam:

1. Acesso a servigos de salide mental, trazendo a freguesia profissionais

especializados na area;

2. Realizar campanhas de conscientizagao sobre a importancia da saude

mental e incentivar as pessoas a procurarem ajuda quando necessario;

3. Delinear programas de prevengido e apoio as familias, que ajudem a

identificar e intervir precocemente em situagdes de risco;

4. Estabelecer parcerias com instituigoes locais, como empresas e
organizagoes da sociedade civil, de modo a ampliar o alcance das a¢des
de promog¢ao da saude mental;

5. Promover a inclusdo social, através da criacdo de espacos de
convivéncia e lazer, programas de capacitagido profissional e apoio a

grupos vulneraveis, como pessoas em situacao de isolamento;

6. Promover a educagao e formag¢ao emocional e afetiva, designadamente
no ambito das competéncias e atividades das freguesias junto das

escolas.
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